
🧒🦷 Chirurgia Orale – Istruzioni per i 
Genitori

👕  Prima dell’intervento

• Vestire il bambino con abiti comodi.

• Dare solo liquidi chiari (acqua, camomilla, tè leggero) circa 2 ore prima dell’intervento.

• ❗  Non sospendere farmaci abituali se non indicato dal medico.

• Preparare a casa:

◦ ❄  Ghiaccio

◦ 💊  Paracetamolo o Ibuprofene (se compatibili)

◦ 💉  Antibiotico se prescritto

◦ 🧴  Sciacquo alla clorexidina (solo se indicato)

• 🚫  Evitare bibite gassate e attività fisica intensa prima della visita.

🏥  Durante l’intervento

• 💉  Viene eseguita anestesia locale → nessun dolore.

• 🤏  Il bambino può percepire pressioni o rumori: tutto normale.

• 🤝  Il team lo accompagna passo passo per farlo sentire sicuro.

• ⏱  Durata variabile, in ambiente controllato e tranquillo.

🩹  Subito dopo

• Un lieve sanguinamento è normale nelle prime ore.

• ❄  Applicare ghiaccio per 10–15 minuti a intervalli.

• 🚫  Non fare sciacqui nelle prime 12 ore.



• 🚫  Non toccare la zona con lingua o dita.

🍽  Alimentazione

• Iniziare con cibi morbidi e tiepidi: yogurt, puree, creme, pasta morbida.

• 🚫  Evitare cibi duri, croccanti, filamentosi o molto caldi.

• 🚫  No cannuccia per 24–48 ore.

📆  Nei giorni successivi

• 🤕  Gonfiore e fastidio per 2–3 giorni (a volte fino a una settimana).

• 🌡  Lieve febbricola nelle prime 24–48 ore possibile.

• 😬  Qualche difficoltà a masticare o aprire la bocca è normale.

• ⏳  Recupero variabile in base all’intervento e alla sensibilità del bambino.

🪥  Igiene

• 📅  Primo giorno: non toccare la zona.

• 📅  Dal giorno successivo: lavare normalmente, con movimenti delicati.

• 🧴  Sciacqui con clorexidina solo se prescritti.

• 🍽  Controllare che non si accumuli cibo nell’area operata.

🛌  Riposo e attività

• 🚫  No sport, corsa o giochi movimentati per 48 ore.

• 🎨  Preferire attività tranquille (disegni, libri, giochi calmi).

• 🛏  Dormire con la testa leggermente sollevata la prima notte.



📞  Quando contattare lo studio

• Sanguinamento abbondante che non si ferma.

• Dolore non controllabile con antidolorifici compatibili.

• Febbre > 38°C oltre 48 ore.

• Gonfiore che aumenta dopo il 3° giorno.

📞  Per qualsiasi dubbio, siamo sempre disponibili.


